Tutkimuksesi perustuu arkielaméan eri osa-alueisiin. Voit kuvailla voimavarojasi (mitd voit tehda itse) ja tarpeitasi
(mihin tarvitset tukea), tavoitteitasi (mita haluat jatkaa tai mita haluat tehda itsenaisemmin) ja ajatuksiasi siita, miten
voit saavuttaa ndma tavoitteet.

Jokapaivaisen elaman osatekijéihin voi kuulua:

Oppiminen ja tiedon soveltaminen siitd, miten otat asioista selvaa, ratkaiset ongelmia ja teet paatoksia.

Yleiset tehtavat ja vaatimukset, kuten miten hallitset paivittaisia rutiineja ja miten selviydyt stressista.

Viestintd, miten vastaanotat tietoa, ilmaiset itsedsi ja kaytat laitteita ja teknologiaa viestinnassa.

Liikkuminen, esim. miten kaytat kehoasi, kykyasi nostaa ja kantaa esineita, miten liikut erilaisissa
ymparistoissa ja miten kaytat kuljetusvalineita.

Henkilokohtaisella huolenpidolla tarkoitetaan kykyasi huolehtia henkilokohtaisesta hygieniasta, huolehtia
kehostasi ja ottaa vastuuta terveydestasi ja turvallisuudestasi.

Kotielama tarkoittaa kykyasi hankkia asunto ja hoitaa kotia, kuten tehda ostoksia, laittaa ruokaa ja siivota.

Ihmisten valinen vuorovaikutus ja suhteet, kykysi luoda ja yll&pitdd suhteita muihin ihmisiin.

Koulutus, tyd, ty6llisyys ja talouselama, kykysi hankkia ja pitaa tyopaikka, kayttaa rahaa ja tehda
hakemuksia eri asioista.
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YhteisO-, sosiaali- ja kansalaiselama, kykysi osallistua sosiaaliseen toimintaan perheen ulkopuolella, kuten
osallistua vapaa-ajan toimintaan tai 4anestaa julkisissa vaaleissa.
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Turvallisuuden tunne viittaa siihen, kuinka turvalliseksi tai turvattomaksi tunnet itsesi erilaisissa yhteyksissa.

Laheista hoitavan tai tukevan henkilon antama henkilékohtainen tuki, esimerkiksi se, onko hakemasi
tuki tarkoitettu myos tukemaan tai lomittamaan jotakuta, joka talla hetkella hoitaa tai tukee sinua.
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Arkielamaasi voivat vaikuttaa muut ymparillasi olevat asiat. N&ité voivat olla:
Ymparistotekijat, kuten fyysinen ja sosiaalinen ymparist6, apuvalineet ja muiden antama tuki.
Henkilokohtaiset tekijat, kuten kiinnostuksen kohteet, tottumukset ja tavat kasitella erilaisia tilanteita.

Kehon rakenteet/toiminnot, kuten kehon osan vaurioituminen niin, etta se vaikuttaa toimintoihin, kuten
liikkumiseen, uneen, muistiin, aaneen tai nakoon.

Terveydentila esimerkiksi eri sairaudet, vammat tai diagnoosit.
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